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OPTYMALIZACJA POBIERANIA KRWI | JEJ SKEADNIKOW

Krew jest niezbednym elementem naszego zycia oraz lekiem, ktérego
niczym nie mozna zastgpi¢. O tym jak jest cenny ten lek przekonali sie ci,
ktorzy z powodu choroby czy wypadku stali sie jej biorcami.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im prof. dr hab.
Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu zaopatruje blisko 80 klinik i szpitali
Dolnego Slaska w krew i jej sktadniki. Liczba Honorowych Dawcow Krwi
wojewodztwa dolnoslgskiego wobec liczby ludno$ci plasuje sie na pierwszym
miejscu w Polsce. JesteSmy ogromnie wdzigczni wszystkim, ktérzy
dzielac sie czastka siebie ratujg zdrowie i zycie innych.

Szczegolne poruszenie wsrdéd spoteczenstwa wywotuja apele
nawotujace do oddawania krwi, zwigzane najczesciej z dramatycznymi
wypadkami i duza liczbg ofiar. Odzew Dawcow krwi bywa natychmiastowy.
Po tragicznym wypadku kibicow Lechii Gdansk, 19 marca 2013r., solidarnos¢
kibicow rozlata rzeke krwi. W ciggu zaledwie kilku dni od zdarzenia stany
magazynowe krwi w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Polsce osiggnety bardzo wysokie poziomy, pozwalajgce zabezpieczy¢ w
krew i jej sktadniki nie tylko poszkodowanych, ale tez innych, potrzebujacych
krwi - pacjentow. Postawa taka budzi nasz najgtebszy szacunek.

Brak krwi to ogromny problem, z ktérym sezonowo zmagaja sie
wszystkie Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Polsce, ale jej nadmiar
rowniez stwarza kiopot. W krwiodawstwie to sytuacja wyjatkowa, gdyz
instytucje publicznej stuzby krwi przyzwyczaity wszystkich do tego, ze stale
apeluja o oddawanie wiekszej liczby krwi z powodu braku tego zyciodajnego
leku.

Niedobory krwi wystepujg okresowo w ciagu catego roku, ale
najwieksze maja miejsce i najdiuzej utrzymuja sie w okresie wakacyjnym.

W tym trudnym czasie Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
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w Polsce najczesciej nie dysponuja wystarczajaca rezerwg krwi, aby moc
sprosta¢ duzym zapotrzebowaniom podmiotdéw leczniczych. Krew wydawana
jest niejednokrotnie tylko ze wskazan zyciowych. W okresie wakacyjnym
Krwiodawcy czesto przebywajg na urlopach, brak jest mozliwosci
zorganizowania akcji poboru krwi w szkotach i na uczelniach, zwigksza sig
liczba wypadkéw w zwigzku z przemieszczaniem sie ludzi, a to wszystko
wptywa na uszczuplenie zasobdéw krwi. W sezonie jesienno-zimowym
sytuacja ulega normalizacji. Stany krwi osiagajg satysfakcjonujacy poziom.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu
na biezgco monitoruje swoje stany magazynowe, podejmujac niezwioczne
dziatania w kierunku uzupetnienia ewentualnych brakéw. Jedna z przyczyn
ich powstawania jest rozktad procentowy w poszczegdlnych grupach krwi.
Najczesciej borykamy sie z niedoborami krwi grup Rh ujemnych oraz
najpopularniejszej w Polsce grupy A Rh+ lub O Rh+. W roku 2011
uruchomilismy SMS-owy system powiadamiania dawcéow o brakach
w zapasach krwi i jej skladnikéw. Jezeli w danej chwili brakuje na przykiad
grup Rh ujemnych, system wyszukuje odpowiednich Krwiodawcow
zamieszkujgcych nasz region i po zweryfikowaniu daty ostatniego pobrania
krwi od tej osoby, wysyta SMS z zaproszeniem do RCKIK. Krwiodawcy
najczesciej odpowiadajg na nasze zaproszenie, oddajg krew, a my
wyréwnujemy swoje stany magazynowe.

Z drugiej strony staramy sie nie dopuszcza¢ do sytuacji, gdy podaz
przewyzsza popyt. Dzieje sie tak najczesciej w drugiej potowie roku, kiedy
maleje zapotrzebowanie szpitali na krew i je] skfadniki. Zwiekszong
aktywnos¢ Dawcow krwi ocbserwujemy rowniez wiosng. Tymczasem pobrany
Koncentrat Krwinek Czerwonych nadaje sie do podania pacjentowi tylko
przez 42 dni. Nie chcemy jednak niszczy¢ krwi, dlatego wazne jest
uswiadamianie dawcow, kiedy i jakiej grupy krwi brakuje, tak aby

pacjenci otrzymywali na czas i w odpowiedniej ilosci skladniki krwi.
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Przy zwiekszonych zapasach krwi w Centrum Krwiodawstwa lepiej, zeby
krew krazyta w organizmie Dawcy niz tracita wazno$¢ w magazynie.
Szczegolnie wazne jest dla nas, aby w okresie wakacji nie byto
niedoboru krwi, dlatego nasz apel skierowany do Krwiodawcow
zapraszajacy do oddawania krwi w okresie wakacji i przed wakacjami,
czyli od czerwca.
W chwili obecnej nasze zapasy krwi sg optymalne, czyli wystarczajace, a
obawiamy sie, ze je$li kto§ odda krew teraz, nie pojawi sie juz przed
wakacjami, kiedy krwi potrzeba najbardzie;.
Zachecamy wszystkich Dawcéw do regularnego sprawdzania na

naszej stronie internetowej aktualnych stanéw krwi (www.rckik.wroclaw.pl ,

poziom w serduszkach na stronie gtownej odzwierciedla biezacy stan krwi
wediug danej grupy krwi) i zgtaszania sie do oddania, kiedy wystepuje
faktyczne zapotrzebowanie na konkretna grupe krwi.

Specjalnie dla Dawcow krwi uruchomilismy ustuge Newsletter, dzieki ktorej
moga oni otrzymywac informacje na temat aktualnych stanéw magazynowych
krwi, bezposrednio na swoja skrzynke pocztowa. Wystarczy wpisac¢ swoj
adres e-mail do formularza na naszej stronie gtéwnej, aby regularnie
otrzymywac¢ informacje i powiadomienia o brakach poszczegoélnych grup krwi.
Zapraszamy réwniez do odwiedzania naszego profilu na Facebooku:

www.facebook.pl/rckikwroclaw. Codziennie najnowsze informacje.

Dziekujac wszystkim Krwiodawcom za bezinteresownos$¢ i ogromne

zaangazowanie, wyrazamy nadzieje na zrozumienie powyzszych kwestii.

Zapraszamy w okresie wakacyjnym do oddawania krwi pod

hastem: ,,Wakacyjna przygoda z krwiodawstwem”.

Z powazgniem




