Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu
Nr wersji: 01 UI-DE-02 Data wersji: 13.10.2025

1. Nazwa sktadnika krwi: Osocze bogatoptytkowe (PRP - plateled rich plasma)

2. Krétka charakterystyka:

Sktadnik ten stanowi osocze bogatoptytkowe (PRP), autologiczne, o zwiekszonej liczbie krwinek ptytkowych
uzyskane z jednej jednostki krwi petnej po jej odwirowaniu.

Liczba krwinek ptytkowych w PRP zalezy od wyjsciowego poziomu krwinek ptytkowych u pacjenta. W
koricowym skfadniku warto$¢ krwinek ptytkowych powinna wynosi¢ powyzej 1x10°/ml. Catkowita objetos¢
PRP wynosi od 20 do 35 ml.
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3. Wzdr/przyktad etykiety: OSOCZE BOGATOPLYTKOWE/ CPD / 450ml / 20-24 C
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NUMER DONACII = 1
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Data
watnosci

Nie do transfuzji

Do zastosowania miejscowego

w postaci wstrzyknied

Zast.natych.po otrzymaniu RYZYKO ZAKAZENIA
Nie stosowadé u innego pacienta

4. Termin waznosci: 5 dni. Wskazane podawanie PRP pacjentowi natychmiast po otrzymaniu z RCKiK we
Wroctawiu.

5. Warunki przechowywania:
Przechowywaé w temperaturze od +20°C do +24°C, przy statym mieszaniu.

6. Warunki transportu:

Transportowaé w pojemniku z izolacjg w temperaturze od +20°C do +24°C.

Zalecane jest stosowanie specjalistycznych pojemnikdéw transportowych zapewniajgcych utrzymanie statej
temperatury oraz posiadajgcych mozliwos¢ wytrzgsania sktadnikow.

Nie przekraczac czasu 24 godzin w przypadku transportu bez mieszania.
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Srodki ostroznosci podczas stosowania:

. Nie podawaé w przypadku uszkodzenia pojemnika lub nieprawidtowosci w ocenie makroskopowej

preparatu.
Nie stosowacd u innego pacjenta — donacja autologiczna.

Wskazania do stosowania:
Wskazania do zastosowania osocza bogatoptytkowego zawsze ustala lekarz prowadzacy pacjenta.
Najczestsze wskazania to: tokiec tenisisty, golfisty, kontuzje/uszkodzenia Sciegien, miesni, wiezadet, zmiany
przecigzeniowe, schorzenia stawdw, w tym choroba zwyrodnieniowa stawdéw, ztamania oraz brak zrostu po
ztamaniach, przyspieszanie procesu gojenia sie tkanek miekkich i inne.

Informacje o przeciwwskazaniach:
Aktywny proces zapalny, w tym proces ropny w miejscu wktucia.
Zmiany zapalne tkanek w okolicy wktucia.
Zmiany skérne w okolicy miejsca wktucia.
Infekcja miejscowa lub ogdlna.
Inne przeciwwskazania ustalone przez lekarza wykonujgcego zabieg podania PRP.

10. Wskazéwki dotyczace przygotowania i sposobu podania:
10.1.PRP ma termin waznosci 5 dni, ale podanie pacjentowi powinno by¢ wykonane mozliwie jak najszybciej w

celu ograniczenia ryzyka aktywacji ptytek krwi podczas przechowywania ze wzgledu na ich zageszczenie w
preparacie.

10.2. Przed podaniem PRP nalezy oceni¢ szczelno$¢ pojemnika z preparatem, nie podawa¢ w przypadku

stwierdzenia uszkodzenia pojemnika.

10.3.Przed pobraniem PRP z pojemnika macierzystego do strzykawki nalezy delikatnie wymieszaé zawartosc

11.

pojemnika.

Informacje o mozliwych niepozadanych reakcjach poprzetoczeniowych:

11.1.B4Sl w miejscu wktucia, infekcja, obrzek, podraznienie.
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