Organizacja Twojej akcji oddawania krwi

Co dwie minuty ktos na Dolnym Slasku potrzebuje transfuzji krwi...

Krew jest niezbedna dla dzieci i dorostych walczacych z rakiem, dla pacjentow oczekujacych
na zabieg chirurgiczny, ofiar wypadkow i innych przewlekle chorych. Organizujac akcje
oddawania krwi przy pomocy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu (RCKIiK), mozesz sprawié¢, ze ten ratujacy zycie dar bedzie dostepny dla
potrzebujacych.

Dobrowolni — honorowi dawcy sa jedynym zrodtem krwi dla naszego regionu.
W ostatnim roku, honorowi dawcy krwi mogli poméc ponad 40.000 pacjent6w.

Pieé krokow do sukcesu

Przygotowanie akcji oddawania krwi jest dos¢ proste. Skontaktuj si¢ z dziatem Metodyczno-
Organizacyjnym RCKIK tel. 071 37158109:

1. Odkryj mozliwosci — Rozpocznij od sprawdzeniaile osob z Twojej firmy, organizacji lub
grupy jest zainteresowanych oddawaniem krwi. Moznato zrobi¢ proszac ludzi by wpisali
si¢ na specjalnym formularzu, jezeli deklaruja che¢ oddania krwi podczas organizowane)
przez Ciebie akgji.

2. Zall6z cel, znajdz migsce i czas — Kiedy juz masz liste zadeklarowanych osdb,
pracownik dziatu Met-Org z RCKiK wraz z toba wybierze odpowiednia dat¢ i czas oraz
miejsce, ktore bedzie odpowiednie by pomiesci¢ sprzet, pracownikéw i dawcow podczas
akcji.

3. Rekrutuj dawcéw i promuj akcje — Pros i przypoming. Mobilizuj potencjalnych
dawcéw by zadeklarowali swoje przybycie na okreslona godzine, a pdznigj o niegj
przypoming.

4. Nadzoruj akcje — Badz dostepny (albo wyznacz do tego kogos) by w dniu akcji pomée
pracownikom RCKIK.

5. Podzigkuj dawcom — Spraw by dawcy zgtosili si¢ ponownie poprzez podzigkowanie im
zaich dar i przypomnij ze znébw beda mogli odda¢ krew juz za 56 dni!

Praca w grupie moze spowodowas, ze zaplanowanie Twojej akcji bedzie tatwiejsze i
bardziej satysfakcjonujace. Sprobuj stworzy¢ komitet, ktory bedzie pomagat ci w promocji,
rekrutacji i podzigkowaniach dla dawcow.

Rekrutacja dawcow — twarzg w twarz

Ludzie nie oddaja krwi, poniewaz nie zostali o to nigdy poproszeni!
Wigkszosé petnoletnich osdb, ktére waza powyzej 50kg i maja ogdlnie dobry
stan zdrowia moze oddawac¢ krew co osiem tygodni.
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Nic nie jest bardzigj efektywne niz rekrutacja osobista — twarza w twarz. Kiedy prosisz ludzi
by oddali krew, dajesz im szanse by przystuzyli sie spoteczenstwu w dos¢ prosty sposob.

Kiedy rekrutujesz dawcow osobiscie:

§ Poinformuj, ze ponad 60 litréw krwi co dzien jest potrzebne by zaspokoié
zapotrzebowanie pacjentow w szpitalach Dolnego Slaska, a Twoja akcja oddawania
krwi ma duze znaczenie w tym, by tej krwi nie zabrakto.

§ Badz przygotowany by odpowiedzie¢ na pytania o to, jak wyglada proces oddawania

krwi.

Podg) date, miejsce i czas akcji oddawania krwi.

Swie¢ przyktadem. Jezeli oddawates juz krew opowiedz o swojej motywacji i

powodach dlaczego to robites, jesli jeszcze nie, a mozesz by¢ dawca, zadeklaruj

oddanie krwi podczas organizowanej akcji.

§ Szczegllne pytania dotyczace kwalifikacji do oddania krwi mozesz zada¢ pod nr tel.
071 3715819 lub email: metorg@rckik.wroclaw.pl

wn W

Inne pomysty na rekrutacje dawcow

§ Niechtwoj komitet pomaga ci w osobistej rekrutacji twarza w twarz.

§ Ustal kogo mozna jeszcze poinformowac telefonicznie o Twojej akcji.

8 Popros$ lidera Twojej organizacji (szefa, dyrektora, ksiedza, itp.) o wystanie listu do
wszystkich jegj cztonkéw dotyczacego wagi oddawania krwi i proszacego o wsparcie
Twojgj akcji.

§ Zachet¢ dawcdw, aby nie przychodzili sami, moga zabra¢ przyjaciot, rodzing, itp.

Fakt:| Osiagniccie celu twojej akcji ma ogromne znaczenie dla zaspokojenia potrzeb
pacjentéw czekajacych natransfuzje.
Deklaracja pisemna zwicksza przywiazanie do podjctej juz decyzji. Mozesz tez
sprawi¢, ze pobor krwi bedzie przebiegat gtadko i bez zbednego oczekiwania, planujac
grupy dawcow na poszczegolne godziny.

Dawcy pierwszorazowi
90 procent pierwszorazowych dawcéw krwi, oddaje ja podczas akgji.

Poniewaz tylko kilka procent osb zdolnych do oddawania krwi to robi, Twoja akcja
oddawania krwi bedzie mozliwoscia dla wielu, aby po raz pierwszy w zyciu ,podwinaé
rekawy”. Osoby, ktére nie byly dawcami wczesniej moga mie¢ rézne opory, poniewaz nie
wiedza jak prostei bezpieczne jest oddawanie krwi.

Pigé¢ krokow ratujacych zycie:

1. Zarezerwuj sobie okoto godziny czasu, wez dowdd tozsamosci oraz zjedz bezttuszczowy
positek przed donacja.

2. Zgtos si¢ do rejestracji dawcow i wypelnij kwestionariusz medyczny z pytaniami o twoj
stan zdrowia i przejdz wstepne badanie (morfologia) oraz badanie lekarskie.

3. Skorzystaj z naszej kawiarenki.

4. Usiadz wygodnie nafotelu i zanim minie 10 minut oddasz jedna jednostke krwi (450ml.).

5. Wypocznij jeszcze przez okoto 10-15 minut i odbierz czekolady, ktére maja uzupetnié
ubytek energetyczny. Mozesz odebrac tez zaswiadczenie do pracy i zwrot kosztéw
podrozy.
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Caly proces oddawania krwi trwa zwykle mniej niz jedna godzin.
Wigkszos¢ ludzi czuje jedynie lekkie ukiucie igla, a samo oddawanie krwi jest
bezbolesne.
Tylko jednorazowy sprzet uzywany jest podczas donacji. Nie obawiaj si¢
zarazeniawirusem HIV.

Promocja akcji oddawania krwi

Podczas gdy osobiste zaproszenie jest najbardziej efektywnym narzedziem do rekrutacji

dawcdw, jest wiele sposobdw, w jaki mozesz promowac swoja akcje | przypominac o niegj

potencjalnym krwiodawcom. Przyktadowo:

8 Przeprowadz pogadanke lub prezentacjc w swojej grupie, aby wzmocni¢ potrzebe
zgtaszania sie dawcOw i odpowiedzie¢ na pytania.

8 Wykorzystaj plakaty i ulotki reklamujace Twoja akcje, zawierajace date, godziny i
miejsce oddawania krwi.

8 Napisz artykut 0 akcji i umies¢ go w biuletynie Twojej organizacji.

§ Rozeslij emaile z informacja o poborze krwi, ktory organizujesz.

Warto podziekowaé...

Dostajacy transfuzje rzadko maja okazje podzickowaé dawcom za ich dar ratujacy zycie.
Dlatego w ich imieniu warto doceni¢ tych, ktérzy oddali krew podczas Twojej akgji.

Mozesz wykorzystaé nastepujace sposoby by powiedzie€ ,Dziekuje!”:

§ Zrob zdjecia dawcdéw podczas akcji i opublikuj w biuletynie lub wywie$ na tablicy
ogtoszen w Twojej organizagi.

8 Napisz artykut dzigkujacy krwiodawcom do biuletynu Twojej organizacji, zawiergjacy
wywiady z pierwszorazowymi i doswiadczonymi dawcami.

8 Wykorzysta) tematyke $wiat. Na przyktad podaruj dawcom kartke z sercem na
Walentynki, a na Boze Narodzenie udekoruj choinkg ich imionami.

8 Popros$ lidera Twojej organizacji (szefa, dyrektora, ksigdza, itp.) o napisanie specjalnego
listu z podzickowaniami do wszystkich dawcow.

§ Wykorzystaj podzickowania dla dawcow przestane przez RCKiK

Zobacz dodatkowe informacje

§ ,Wskazdwki jak przygotowa¢ Akcje Oddawania Krwi”
§ ,Kto moze by¢ dawca krwi?’
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