Regionalne Centra

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa:

RCKiK w Bialymstoku:

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, 15-950 Biatystok

tel. (85) 744 70 02
www.rckik.bialystok.pl

RCKiK w Bydgoszczy:
ul. Ks. Markwarta 8, 85-015 Bydgoszcz
tel. (52) 322 18 71 do 74
www.rckik-bydgoszcz.com.pl

RCKiK w Gdansku:

ul. J. Hoene-Wronskiego 4, 80-210 Gdansk

tel. (58) 520 40 20
www.krew.gda.pl

RCKiK w Kaliszu:
ul. Kaszubska 9, 62-800 Kalisz
tel. (62) 767 66 63
www.krwiodawstwo.kalisz.pl

RCKiK w Katowicach:
ul. Raciborska 15, 40-074 Katowice
tel. (32) 208 73 00
www.rckik-katowice.pl

RCKiK w Kielcach:
ul. Jagiellonska 66, 25-734 Kielce
tel. (41) 335 94 00
www.rckik-kielce.com.pl

RCKiK w Krakowie:
ul. Rzeznicza 11, 31-540 Krakow
tel. (12) 261 88 20
www.rckik.krakow.pl

RCKiK w Lublinie:

ul. I Armii Wojska Polskiego 8, 20-078 Lublin

tel. (81) 532 62 75
www.rckik.lublin.pl

RCKiK w Lodzi:
ul. Franciszkanska 17/25, 91-433 £6dz
tel. (42) 616 14 00
Www. krwiodawstwo.pl

RCKiK w Olsztynie:
ul. Hanki Sawickiej 27, 10-247 Olsztyn
tel. (89) 526 01 56
www.rckikol.pl

RCKiK w Opolu:
ul. Kosnego 55, 45-372 Opole
tel. (77) 441 06 00
www.rckik-opole.com.pl

RCKiK w Poznaniu:
ul. Marcelinska 44, 60-354 Poznan
tel. (61) 886 33 00
www.rckik.poznan.pl

RCKiK w Raciborzu:
ul. Sienkiewicza 3, 47-400 Raciborz
tel. (32) 418 15 92
www.rckik.pl

RCKiK w Radomiu:
ul. Limanowskiego 42, 26-600 Radom
tel. (48) 340 05 20
www.rckik.radom.pl

RCKiK w Rzeszowie:
ul. Wierzbowa 14, 35-310 Rzeszow
tel. (17) 867 20 30
www.rckk.rzeszow.pl

RCKiK w Stupsku:
ul. Szarych Szeregdw 21, 76-200 Stupsk
tel. (59) 842 20 21
www . krwiodawstwo.slupsk.pl

RCKiK w Szczecinie:
al. Wojska Polskiego 80/82, 70-482 Szczecin
tel. (91) 424 36 00
Www. krwiodawstwo.szczecin.pl

RCKiK w Watbrzychu:
ul. Chrobrego 31, 58-303 Watbrzych
tel. (74) 664 63 10
www.rckik.walbrzych.pl

RCKiK w Warszawie:
ul. Saska 63775, 03-948 Warszawa
tel. (22) 514 60 00
www.rckik-warszawa.com.pl

RCKiK we Wroctawiu:
ul. Czerwonego Krzyza 5-9, 50-345 Wroctaw
tel. (71) 371 58 10
www.rckik.wroclaw.pl

RCKiK w Zielonej Gorze:
ul. Zyty 21, 65-046 Zielona Gora
tel. (68) 329 83 60
www.rckik.zgora.pl

WCKiK Warszawa:
ul. Szaserow 128, 04-349 Warszawa
tel. (22) 681 67 16
www.wckik.pl

CKiK MSW Warszawa:
ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa
tel. (22) 508 13 12
www.ckikmsw.pl

ZNIE RO SIE;
W RALIE CLEGO

Ministerstwo N@K

ZdrOWia NARODOWE CENTRUM KRWI




Krevv to ptynna tkanka sktadajgca sie z krwinek
czerwonych, biatych, ptytek krwi i osocza. Jest
odpowiedzialna za transport tlenu oraz sktadnikow
odzywczych do catego organizmu cztowieka, zatrzymuje
krwawienie, chroni przed zakazeniami. Jest genialnym
i niezwykle cennym lekiem ratujgcym zycie
i przywracajgcym zdrowie.

NaTwoj3j krew czekajg chorzy.

JESLI:

» ukonczytes 18 rok zycia, nie przekroczytes 65 roku
zycia,

* wazysz wiecej niz 50 kg,

* cieszysz sie dobrym zdrowiem,

* nie chorowates na zoéttaczke, kite, w ciggu ostatniego
potrocza nie miates wykonanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata...

...zostan honorowym krwiodawcg!

ZGLOS SIE:

* wypoczety,

po lekkim ubogottuszczowym positku,

z dokumentem ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamosc,
wraz z numerem PESEL i adresem zamieszkania/
zameldowania (np. dowdd osobisty, prawo jazdy),
dzien wczesniej i w dniu oddania krwi nie spozywaj
alkoholu lub innych srodkdw zmieniajacych nastroj,
ogranicz palenie papierosow,

zadbaj 0 nawodnienie organizmu.

Droga Dawcy:

* rejestracja dawcy z dokumentem tozsamosci
(wypetnienie kwestionariusza),

* badanie laboratoryjne (oznaczenie poziomu
hemoglobiny),

 badanie lekarskie uwzgledniajgce wyniki badan
laboratoryjnych, ocena informacji zawartych
w kwestionariuszu, kwalifikacja,

e pobor krwi 450 ml (max do 12 min),

* regeneracja sit — pozostanie na miejscu bez wykonywania
gwattownych ruchow (krotki odpoczynek),

* odbidr ekwiwalentu kalorycznego,

* i Ogromna Satysfakcjal

Wspotczesna medycyna nie jest w stanie obejs¢ sie bez
waznych Partnerow-Krwiodawcow, ktorzy s3
jedynym zrédtem bezcennego leku jakim jest krew ludzka.

Krwi nie mozna wyprodukowac!

Krew jest tak cenna gdyz nauka nie zna sposobu na jej
laboratoryjne pozyskanie. Jedyng ,fabryka krwi” jest ludzki
organizm.

Oddawanie krwi jest bezpieczne!

Krew pobierana jest przez profesjonalny personel
medyczny przy wykorzystaniu sprzetu jednorazowego
uzytku.

Oddawanie krwi nie uzaleznia

Organizm cztowieka produkuje doktadnie tyle krwi ile
potrzebuje, czuwaja nad tym mechanizmy regulacyjne.
U statych dawcow krwi nie wystepuje zjawisko
nadprodukcji, zatem nie mozna sie uzaleznic od jej
oddawania.

Niesienie pomocy wymaga poswigcenia czasu
- zarezerwuj sobie ok. 1 godziny

Krew oddaje si¢ nieodplatnie (honorowo)
Krew to bezinteresowny i bezcenny dar zycia.
Uczestnictwo w krwiodawstwie jest dobrowolne.

Po oddaniu krwi Krwiodawcy przystuguje:

* dzier wolny od pracy i nauki,

* W uzasadnionych przypadkach zwrot kosztow
podrozy do najblizszej placowki Stuzby Krwi,

* ekwiwalent energetyczny (np. czekolady),

* wyniki badar wykonane z Twojej krwi,

* odliczenie rocznej darowizny krwi od podstawy
opodatkowania.

Jesli oddasz honorowo co najmnigj 5 litrow krwi
(kobiety) lub 6 litrow (mezczyzni) otrzymasz tytut
Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi. Tytut ten
upowaznia do otrzymania bezptatnych lekow
podstawowych i uzupetniajgcych oraz do korzystania ze
Swiadczen opieki zdrowotnej i ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach poza kolejnoscia.

PO ODDANIU KRWI...

* W przypadku wystgpienia w ciggu 48 godzin od
pobrania krwi jakichkolwiek objawdw chorobowych,
zawiadom telefonicznie wiasciwe RCKIK lub Oddziat
Terenowy,

* unikaj w tym dniu wiekszego wysitku fizycznego,

* jesli poczujesz sie stabo poinformuj o tym fakcie
osobe z najblizszego otoczenia, powiedz,
ze oddawates krew i popros o pomaoc,

* najlepiej potdz sie z nogami utozonymi wyzej lub
z gtowa miedzy kolanami, kilka razy gteboko zakastaj,
rozluznij odziez.

Zostan Honorowym
Dawcg Krwi
Podaziel si¢, bo krwi nie
da si¢ wyprodukowag!

Zapraszamy do stalej

wspolpracy ze stuzba

krwi na terenie calego
Kraju.

www.twojakrew.pl

Program Zdrowotny ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w zakresie krwi, jej sktadnikow i produktéw krwiopochodnych”,
finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia




