
INFORMACJA DLA KRWIODAWCÓW 

W przypadku pobytu w innym kraju w ciągu ostatnich 12 miesięcy przed  

oddawaniem krwi należy ten fakt zgłosić lekarzowi. 

Pobyt w innych krajach, gdzie występują zagrożenia zakażeniami przenoszonymi 

drogą krwi ma istotne znaczenie przy bezpieczeństwie transfuzji, dlatego każdy 

pobyt za granicą należy zgłosić lekarzowi przy kwalifikacji dawcy do oddawania 

krwi. 

Nie można oddawać krwi: 

- przez 12 miesięcy od chwili opuszczenia terenów występowania malarii (kraje 

Afryki, Azji, Ameryki Południowej, Ameryki Środkowej, Indonezji, Grecja – 

szczegółowy wykaz krajów i obszarów u lekarza kwalifikującego dawcę) 

- przez 6 miesięcy po powrocie z obszarów, gdzie występują inne choroby 

tropikalne, w tym gorączka krymsko-kongijska (ostatnie przypadki w Europie 

związane są z zakażeniami w okręgu Korcza Albanii przy granicy z Grecją) 

- przez 2 miesiące po powrocie z Estonii- WZW typu A 

-przez 1 miesiąc po powrocie z archipelgu Madera /Portugalia/ gorączka Denga 

- przez 28 dni po pobycie w krajach zagrożenia zakażenia Wirusem 

Zachodniego Nilu, czyli po powrocie z:  

 Włoch  - regiony: Emilia Romania, Lombardia, Veneto ,Friuli, Sardynia 

 Hiszpanii - południowo część kraju 

 Grecji - region Tessalii, Macedonii, z miastem Saloniki, region Attiki, region 

Aten, półwysep Chaikidiki oraz  środkowa część kraju  

 Chorwacji-cały obszar 

 Kosowa 

 Macedonii 

 Francji - okręg Var w części południowej kraju  

 Turcji – cały obszar 

 Węgier –cały obszar 

 Portugalii - rejon Lizbony i miasta Setubal w środkowej części kraju 

 Rumunii–cały obszar 

 Albanii – okręg Lezha  

 Serbia-cały obszar 

 Ukraina – wschodnia część kraju, region Doniecka i Zaporoża 

  Rosji – regiony w pobliżu Morza Kaspijskiego;obwód wołgogradzki, 

woroneski, region Astrachania, Rostowa, Czelabińska, Nowosybirsk i 

Tatarstan 

 Tunezji-cały obszar 

 Izraela - cały obszar 

 Palestyna- cały obszar 

 USA (Stany Zjednoczone Ameryki Północnej) - cały obszar 

 Kanady - cały obszar 

 Meksyku - cały obszar 

 Jamajki - cały obszar 

                                  


