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1. Przedmiot i cel: Prawidłowa kwalifikacja dawcy krwi i kandydata na dawcę krwi.  

Ocena ryzyka przeniesienia zakażenia drogą transfuzji krwi lub jej składników. 

 

2. Zakres stosowania: Dawca krwi lub kandydat na dawcę krwi. 

 

3. Odpowiedzialność: 

Osoba kwalifikująca dawców krwi i kandydatów na dawców krwi. 

 

4. Zasady ogólne:  

 

4.1 Osoby powracające z terenów, na których występuje ryzyko zakażenia chorobami 

przenoszonymi przez krew, podlegają dyskwalifikacji tymczasowej w zależności od rodzaju 

czynnika zakaźnego.  

 

          4.2 W przypadku pobytu za granicą w ciągu ostatnich 12 miesięcy przed oddaniem krwi              

                             dawca/kandydat na dawcę  powinien ten fakt zgłosić lekarzowi.  

 
 

 

5. Sposób postępowania: 

 

5.1  Dyskwalifikacja na okres  12 miesięcy  
 

od chwili opuszczenia terenów występowania malarii / wirusa Ebola:  

     kraje Afryki,  Azji, Ameryki Południowej, Ameryki Środkowej,  częściowo Grecja 

 

-szczegółowy wykaz krajów znajduje się w SOP nr 16/172/GAB LEK   

 

5.2  Dyskwalifikacja na okres  6 miesięcy  
 

od chwili opuszczenia terenów: 

5.2.1 gdzie występują inne choroby tropikalne, w tym gorączka krymsko-kongijska 

(okręg Korcza w Albanii ), 

 

5.2.2 gdzie występuje AIDS (Kraje Afryki Środkowej i Zachodniej, Tajlandia) 

 

 

 

 

 

 

 



    Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we Wrocławiu 

ul. Czerwonego Krzyża 5/9, 50-345 Wrocław 

Wersja: 17 SOP NR 23/172/GAB LEK 
 

TERENY ZAGROŻONE ZAKAŻENIEM 

CHOROBAMI PRZENOSZONYMI  

PRZEZ KREW 

 

Data wersji: 04.10.2017 r. 

Strona: 2/4 

 

5.3 Dyskwalifikacja na okres  28 dni   
od chwili opuszczenia terenów zagrożonych zakażeniem: 

gorączką Denga, Chikungunya, Zika, i Wirusem Zachodniego Nilu  

Aktualnie są to kraje lub obszary: 

5.3.1 EUROPA: 

 Albania- okręg Lezha  

 Austria- obszar 3 krajów związkowych: Wiedeń, Dolna Austria (ze stolicą- Sankt 

Poelten) i Burgenland (ze stolicą -Eisenstadt)      

 Bośnia i Hercegowina 

 Bułgaria 

 Chorwacja- poza obszarami nadmorskimi 

 Cypr 

 Czarnogóra (rejon Podgoricy) 

 Francja - departament :Var ( Tulon) w Prowansji oraz  Delta Rodanu  

 ( Marsylia), Gard (Nimes), Herault (Montpellier) na Lazurowym wybrzeżu 

 Grecja (uwzględnić tereny występowania malarii!) 

 Hiszpania - południowa część kraju ( Sevilla) 

 Kosowo 

 Madera /Portugalia/  

 Portugalia - rejon Lizbony i miasta Setubal w środkowej części kraju oraz rejon 

Algarve - dystrykt Faro 

 Rosja- regiony w pobliżu Morza Kaspijskiego; obwody: Wołgogradzki, Samarski, 

Woroneski, Lipecki, Saratowski, Astrachański, Rostowski, Kraj Krasnodarski, 

Czelabińsk, Nowosybirsk i Tatarstan, a także rejony nad Morzem Azowskim i w 

dolnym biegu Donu (Rostów, Woroneż) 

 Rumunia  

 Sardynia 

 Serbia 

 Turcja 

 Ukraina- obwód Czerkaski, region  Doniecka i Zaporoża 

 Węgry 

 Włochy - pólnocno- wschodnie Włochy- regiony: 

Emilia Romania: Bolonia, Ferrara, Cesena, Parma Rawenna, Modena, Rimini, Picenca, Rovigo,Parma, 

Reggio nell’Emilia 
Venetto (Wenecja Euganejska): Mestre, Padwa, Werona, Vicenza, Wenecja  

Lombardia: Mediolan,Bergamo,Pavia,Como Cremona,Brescia, Lodi, Mantowa  

Friuli Venezia Giulia (Wenacja Julijska): Trest,Udine,Gorycja ,Pordenone. 

Piemont: Novara 

Sycylia- prowincja Trapani 
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Gmina Anzio w regionie Lacjum, w prowincji Rzym 
 

5.3.2 AMERYKA PÓŁNOCNA:  

 Kanada 

 Meksyk  (częściowo tereny malaryczne), wyspa Guadalupe 

 USA (Stany Zjednoczone Ameryki Północnej) 

 

5.3.3 AMERYKA ŚRODKOWA:  cały obszar wraz z wyspami 
(uwzględnić tereny występowania malarii!) 

 

5.3.4 AMERYKA POŁUDNIOWA:  cały obszar kontynentu oprócz Urugwaju i Chile: 

Argentyna, Aruba, Brazylia(częściowo tereny malaryczne), Ekwador(częściowo tereny 

malaryczne), Gujana(częściowo tereny malaryczne), Gujana Francuska(częściowo tereny 

malaryczne), Kolumbia(częściowo tereny malaryczne), Paragwaj(częściowo tereny malaryczne), 

Peru(częściowo tereny malaryczne), Surinam(częściowo tereny malaryczne), Trinidad i Tobago, 

Wenezuela (częściowo tereny malaryczne),  

 

5.3.5 AFRYKA:  

 Egipt- dystrykt Daiyrout, prowincja Assuit 

 Tunezja 

 Wyspy Zielonego Przylądka (malaria na wyspie Sao Tiago) 

5.3.6 AZJA: 

 Filipiny-częściowo tereny malaryczne 

 Indonezja- częściowo tereny malaryczne 

 Izrael  

 Malediwy 

 Malezja - częściowo tereny malaryczne 

 Singapur 

 Syria -Al Qunaytirah (okolice Damaszku) 

 Tajlandia- częściowo tereny malaryczne 

 Wietnam-  częściowo tereny malaryczne 

5.3.7 OCEANIA  (częściowo tereny malaryczne) 

 Melanezja-wyspy 

 Mikronezja-wyspy 

 Polinezja Francuska 

 Tonga 

 Samoa, Samoa Amerykańskie 

 Wyspy Cooka 

 Wyspy Marshalla 
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 5.4  W przypadku pobytu partnera seksualnego dawcy krwi/kandydata na 

dawcę na terenie zagrożonym zakażeniem wirusem Zika: 
             5.4.1 jeśli partner seksualny jest mężczyzną i przebywał w ciągu ostatnich 6 miesięcy na 

terenie występowania zakażeń wirusem Zika, 

             5.4.2 jeśli partner seksualny jest kobietą, która przebywała w ciągu ostatnich 2 miesięcy na 

terenie występowania zakażeń wirusem Zika 

           dawca krwi / kandydat na dawcę  podlega dyskwalifikacji na okres 28 dni. 

 
-zalecenia te (pkt.5.4)  nie dotyczą krwiodawców oddających wyłącznie osocze do frakcjonowania 

 

Tereny zagrożone zakażeniem wirusem Zika: Angola, Anguilla, Antigua i Barbuda, Argentyna, 

Aruba, Bahamy, Bangladesz, Barbados, Belize, Boliwia, Bonaire, Brazylia, Brytyjskie Wyspy 

Dziewicze, Burkina Faso, Burundi, Curaçao, Dominika, Dominikana, Ekwador, Fidżi, Filipiny, 

Gabon, Gujana, Gujana Francuska, Grenada, Guadalupe, Gwatemala, Gwinea-Bissau, Haiti, 

Honduras, Indonezja, Jamajka, Kambodża,  Kamerun, Kajmany, Kolumbia, Kostaryka, Kuba, 

Laotańska Republika Ludowo-Demokratyczna, Malediwy, Malezja, Martynika, Meksyk, 

Mikronezja, Montserrat, Nikaragua, Nigeria, Palau, Panama, Papua Nowa Gwinea, Paragwaj, Peru, 

Portoryko, Republika Środkowoafrykańska, Saint Barthelemy, Saint Kitts i Nevis, Saint Lucia, 

Saint Martin, Saint Vincent i Grenadyny, Salwador, Samoa, Samoa Amerykańskie, Senegal, 

Singapur, Sint Eustatius i Saba, Sint Maarten, Surinam, Tajlandia, Trinidad i Tobago, Tonga, Turks 

i Caicos,  Uganda, USA (Miami-Dade, Broward, Cameron, Palm Beach), Vanuatu, Wenezuela, 

Wietnam, Wybrzeże Kości Słoniowej, Wyspy Cooka, Wyspy Marshalla, Wyspy Salomona, Wyspy 

Zielonego Przylądka,  

 

Źródło: 1) ecdc.europa.eu 

             2) www.who.int 
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