
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wrocławiu 
tel. 71 371 58 00, www.rckik.wroclaw.pl  www.facebook.com/rckikwroclaw 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA 

Tak! Decyduję się oddać krew! 
 
Organizacja _____________________________________  Kontakt/Telefon ____________________ 

Imię/Nazwisko Telefon Imię/Nazwisko Telefon Imię/Nazwisko Telefon 

   

   

   

   

   

   

  
Fakty o Oddawaniu Krwi 
 

Kto Może Oddać Krew? 
 

Każda pełnoletnia osoba do 65 roku 
życia, o dobrym stanie zdrowia i ważąca 
powyżej 50kg może oddawać krew co 
56 dni. Oddając krew, należy mieć ze 
sobą dowód tożsamości i być po lekkim 
beztłuszczowym posiłku. 
 

Proces Oddawania Krwi 
 

Kandydat na krwiodawcę wypełnia 
kwestionariusz medyczny i przechodzi 
badania wstępne, w tym badanie 
lekarskie. 
 

Jeżeli wszystkie warunki są spełnione, 
osoba w oczekiwaniu na oddanie krwi 
może skorzystać z kawiarenki. 
 

Od dawcy pobiera się jedną jednostkę 
krwi – 450ml lub jej składniki: osocze i 
płytki krwi. 
 

Oddawanie krwi trwa około 10 minut. 

 

Po oddaniu, wystarczy jeszcze 
odpocząć 10 minut i odebrać czekolady 
mające uzupełnić niedobór energii. 
 

Cały proces oddawania krwi trwa zwykle 
nie dłużej niż godzinę. 
 

NIE ZARAZISZ SIĘ AIDS 
Oddając Krew 
 

Jedynie sterylny, i jednorazowy sprzęt 
używany jest podczas procesu 
pobierania krwi, możemy czuć się 
bezpiecznie. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Po więcej informacji o oddawaniu krwi zadzwoń pod nr. 71 3715819, lub 
odwiedź nas w Internecie: www.rckik.wroclaw.pl 

 


