FORMULARZ ZGLOSZENIA
Tak! Decyduje sie oddac krew!

Organizacja Kontakt/Telefon

Imie/Nazwisko Telefon | Imie/Nazwisko Telefon

Imie/Nazwisko Telefon

Po wiecej informacji o oddawaniu krwi zadzwon pod nr. 71 3715819, lub
odwiedz nas w Internecie: www.rckik.wroclaw.pl

Fakty o Oddawaniu Krwi

Kto Moze Oddaé¢ Krew?

Kazda petnoletnia osoba do 65 roku
zycia, o dobrym stanie zdrowia i wazgca
powyzej 50kg moze oddawacé krew co
56 dni. Oddajgc krew, nalezy mie¢ ze
sobg dowdd tozsamosci i by¢ po lekkim
bezttuszczowym positku.

Proces Oddawania Krwi

Kandydat na krwiodawce wypetnia
kwestionariusz medyczny i przechodzi
badania wstepne, w tym badanie
lekarskie.

Jezeli wszystkie warunki sg spetnione,
osoba w oczekiwaniu na oddanie krwi
moze skorzystac z kawiarenki.

Od dawcy pobiera sie jedng jednostke
krwi — 450ml lub jej sktadniki: osocze i
phytki krwi.

Oddawanie krwi trwa okoto 10 minut.
Po oddaniu, wystarczy jeszcze

odpocza¢ 10 minut i odebra¢ czekolady
majgce uzupetni¢ niedobor energii.

Caly proces oddawania krwi trwa zwykle
nie dtuzej niz godzine.

NIE ZARAZISZ SIE AIDS
Oddajac Krew

Jedynie sterylny, i jednorazowy sprzet
uzywany jest podczas procesu
pobierania krwi, mozemy czuc sie
bezpiecznie.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu
tel. 71 371 58 00, www.rckik.wroclaw.pl www.facebook.com/rckikwroclaw




