Osocze swiezo mrozone po karencji (FFP)

Otrzymywanie: Sktadnik ten stanowi osocze otrzymane przez odwirowanie krwi petnej lub
przez automatyczng plazmafereze i zamrozone w czasie, ktory umozliwia utrzymanie
funkcjonalnego stanu labilnych czynnikoéw krzepniecia. Jedna jednostka FFP ma zazwyczaj
objetos¢ ok. 200 ml (od 150 ml w przypadku metody uzyskiwania z krwi petnej lub od 200 ml
w przypadku plazmaferezy).

Wiasciwosci: FFP zawiera wszystkie stabilne czynniki uktadu krzepnigcia, albuming i
globuliny - biatko catkowite nie mniej niz 50 g/l. Minimalna warto$¢ czynnika VIII wynosi
70 IU na 100 ml. Podobna warto$¢ dotyczy pozostatych labilnych czynnikow krzepnigcia.

Karencja: Jednostki przeznaczone do uzytku klinicznego powinny by¢ uprzednio poddane
co najmniej 16- tygodniowej karencji. Karencjonowanie polega na przechowywaniu
sktadnika krwi przez co najmniej 16 tygodni i sprawdzeniu po tym czasie wynikdw oznaczen
markerow wiruséw u dawcy, z ktorego krwi uzyskano dany sktadnik.

Za karencjonowany uznaje si¢ sktadnik krwi pochodzacy z krwi dawcy, dla ktérego, w co
najmniej dwoch badaniach uzyskano ujemne wyniki oznaczen markeréw HIV, zapalenia
watroby typu B i1 C oraz kily. Pierwsze badanie, jest to badanie wykonane w dniu
karencjonowanej donacji, za$ ostatnie (drugie) badanie musi by¢ przeprowadzone z probek
pobranych po uptywie, co najmniej 16 tygodni. Karencja ma na celu eliminacje¢ ,,okienka
serologicznego” u dawcy, czyli wczesnego okresu zakazenia.

Przechowywanie i transport: Sktadnik powinien by¢ przechowywany w stanie zamrozenia.
Termin przydatnosci FFP przechowywanego w temperaturze ponizej - 25°C wynosi 36
miesiecy. W przypadku przechowywania FFP w temperaturze od - 18°C do - 25°C termin
wazno$ci FFP skraca si¢ do 3 miesiecy.

FFP nalezy transportowa¢ w stanie zamrozenia w temperaturze co najmniej -18 °C, najlepiej
w specjalnych samochodach-mrozniach lub w zwyklych samochodach, wyposazonych
w transportowa zamrazarke zasilang elektrycznie albo w pojemniku wypelionym suchym
lodem z izolacja.

Wskazania do podania:

1. Leczenie zaburzen uktadu krzepnigcia, szczegoélnie u chorych z niedoborem kilku
czynnikdéw krzepnigcia 1 jedynie wowczas, gdy niedostepne sg odpowiednie produkty
osoczowych czynnikéw krzepnigcia, ktoérych technologia produkcji obejmuje
inaktywacje wirusow.

2. Leczenie zakrzepowej plamicy matoptytkowe;.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ FFP:

1. w celu uzupehnienia objetosci krwi krazacej, jesli rOwnoczesnie nie wystepuje niedobor
czynnikow krzepnigcia,

2. jako zrédta immunoglobulin,

3. gdy dostepne sa odpowiednie produkty krwiopochodne, ktore w procesie produkcji
poddawane sg zabiegom inaktywacji wirusow,

4. w leczeniu chorych, u ktoérych wystgpuje nadwrazliwos$¢ na biatka osocza.

Przygotowano na podstawie ,Medyczne zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow i wydawania,
obowigzujace w jednostkach organizacyjnych publicznej stuzby krwi” , M. tetowska, IHiT Warszawa 2006.



Powiktania:

1. Niehemolityczne reakcje poprzetoczeniowe (dreszcze, goraczka, pokrzywka, wstrzas
anafilaktyczny).

2. Przeniesienie zakazenia wirusowego (np. HCV, HIV itp.) — jest mozliwe, pomimo
starannej selekcji dawcoéw 1 wykonywania badan przesiewowych.

3. Posocznica spowodowana mimowolnym zakazeniem bakteryjnym sktadnika.

4. Moze wystapi¢ zatrucie cytrynianem, jesli szybko przetoczy si¢ duzg objetos¢ osocza.

5. Poprzetoczeniowa ostra niewydolno$¢ oddechowa (TRALI).

6. Przeniesienie zakazenia innymi czynnikami zakaznymi, ktéore nie s3 badane lub
rozpoznane.

7. Przeciazenie krazenia.

Uwagi:

1. Dawkowanie od 10 do 20 ml/kg.

2. Nalezy przetacza¢ sktadniki zgodne w zakresie grup uktadu ABO z biorca.

3. Skfadnik musi by¢ rozmrazany w temperaturze 37 °C, przy uzyciu sprzetu
umozliwiajacego kontrole temperatury rozmrazania (najlepiej suchego podgrzewacza
lub specjalnej tazni wodnej).

4. Po rozmrozeniu nalezy sprawdzi¢ szczelno$¢ pojemnika. Wyklucza si¢ przetaczanie
sktadnikéw z przeciekajacych lub uszkodzonych pojemnikow.

5. Nie nalezy przetaczac¢ osocza, jesli po catkowitym rozmrozeniu w pojemniku widoczne sg
nierozpuszczalne zlepy.

6. Po rozmrozeniu nie mozna zamraza¢ ponownie.

7. Nalezy przetacza¢ niezwlocznie po rozmrozeniu.

W wyjatkowych sytuacjach maksymalny czas przechowywania po rozmrozeniu moze
wynosi¢ 6 godzin (przechowywac w lodowce).
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